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Angebot und Leistungen des Zurcher Lighthouse

Wir bieten spezialisierte Palliative Care im Langzeitbereich an. Das bedeutet eine unbeschrankte
Liegezeit fur die betroffenen unheilbar kranken Menschen. Wir bilden die Nahtstelle von Akut- zu
Langzeitbehandlung und Betreuung. Aufnahme und Behandlung von allen Diagnosen und
Krankheitsbildern. 80% der Bewohner/innen im Lighthouse sind heute von Tumorerkrankungen
betroffen. Die hohe Fachlichkeit und Professionalitat aller Dienste, mit einer hohen &rztlichen Présenz
erlaubt uns, Patienten mit hohem Grad an Komplexitat und gleichzeitiger Instabilitéat zu behandeln und
pflegen. Wir sehen uns als Institution, welche vor allem jlingere Menschen (< 65 Jahre) pflegt und
betreut, selbstverstandlich finden bei uns auch altere Menschen Aufnahme. Wir sind bestrebt, ein
schnelles Aufnahmeverfahren zu erméglichen.

Unser interprofessionelles Team besteht aus:
e Pflegedienst

Arztlicher Dienst

Sozialdienst

Psychologischer Dienst

Seelsorgedienst

Kunsttherapie

Atemtherapie

Hotellerie

e Verwaltung

e Freiwilligendienst

Medizinisch / technisch:
Engmaschige arztliche Betreuung, tagliche arztliche Prasenz fir eine bestmdgliche
Symptombehandlung und deren Kontrolle. Liickenlose arztliche Notfallabdeckung.
¢ Infusionstherapien, Injektionen, Bluttransfusionen, Blutentnahmen
e Zentraler Venenkatether
e Einsatz von Schmerzpumpen

e Versorgung von Portsystemen
e Versorgung Tracheostoma
e Versorgung PEG

Pflegerisch:

Der Pflegedienst im Lighthouse ist 24 Stunden prasent und leistet jederzeit die beste Pflegequalitét.
Wir arbeiten mit dem Bezugspersonensystem. Der hohe Stellenplan erméglicht eine zeitintensive und
umfassende Pflege mit Ruhe und ohne Hektik. Eine Besonderheit des Zircher Lighthouse ist das
Angebot an komplementéren pflegerischen Massnahmen. Diese beinhalten die Anwendungen von
Aromapflege und Wickel.

Psychosozial:

Die regelméassige und kontinuierliche psychologische und seelsorgerische Begleitung ermdglicht uns,
die Lighthousebewohner/innen und deren Angehdrigen im schwierigen Prozess mit der Krankheit,
dem Sterben und dem Tod zu unterstitzen. Diese intensive Auseinandersetzung kann mit
professioneller Begleitung stattfinden. Der Sozialdienst hilft und berat in Fragen der Finanzierung und
unterstutzt im Ordnen der Dokumente und dem Gang zu den Behdrden. Kunsttherapie und
Atemtherapie werden wdchentlich angeboten. Alle Bewohner/innen haben dazu Zugang.

Hotellerie:

Wir verfigen ausschliesslich tber Einbett-Zimmer mit Lavabo und bieten Vollpension an. Angehérige
konnen auf Wunsch im Lighthouse tbernachten und essen (kostenpflichtig). Auf Wunsch kann die
personliche Wésche im Lighthouse gewaschen werden (kostenpflichtig). Tagliche regelméassige
Reinigung der Zimmer.




